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Dzien Osdb z Niepetnosprawnosciami — 28 maja 2025

1) Harmonogram wydarzenia w siedzibie Oddziatu (sala konferencyjna)

10.00 - 10.15 ,,Jak pogodzié opieke z praca? Praca zdalna i elastyczne formy zatrudnienia”
Powiatowy Urzad Pracy w Zabrzu
Porady dotyczace rynku pracy, szkolen, przekwalifikowania i pracy z domu.

10.15-10.30 ,Jak przygotowac CV i odnalez¢ sie po latach przerwy”
Powiatowy Urzad Pracy w Zabrzu
Praktyczne zasady pisania CV i przygotowania do rozmowy kwalifikacyjne;j.

10.30—-10.45 Praktyki antystresowe i relaksacyjne odpowiednie dla oséb z niepetnosprawnosciami
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Zabrzu

10.45-11.15 Warsztaty psychologiczne ,Motywacja i samopoczucie — jak nie zapomnie¢ o sobie?”
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Zabrzu
Techniki radzenia sobie ze stresem, burnoutem i izolacjg spoteczna.

Serdecznie zapraszamy na poczestunek !

2) Stoiska wystawienniczo-informacyjne na parterze budynku w siedzibie Oddziatu

e porady doradcéw zawodowych,

e poradnictwo emerytalno-rentowe i zasitkowe, PFRON, MOPS w Zabrzu,
e indywidualne konsultacje,

e wsparcie w wypetnianiu dokumentow,

o oferty praci praktyk,

e porady psychologa - strefa wsparcia emocjonalnego,

e materiaty edukacyjne i informacyjne.

3) Woystawa Akcja Akceptacja — fotograficzna opowies¢ o niepetnosprawnosci (przed salg
konferencyjng)

Od 26 do 30 maja do 2025 r. w siedzibie naszego Oddziatu bedzie mozna podziwia¢ wystawe
fotograficzna.

Pokaz fotografii powstatych w wyjatkowej sesji fotograficznej, przedstawiajgcej piekne i emocjonalne
momenty pomiedzy mamami i ich dzie¢mi. Jest to projekt, w ktérym aktywnie brata udziat fundacja
NieOdktadalni organizujac opieke wytchnieniowg. Celem projektu jest uswiadamianie spoteczenstwa
na temat réznych typdéw niepetnosprawnosci u dzieci, a co za tym idzie - réznorodnosci ich potrzeb
i wyzwan, z jakimi sie mierza.



Kamila Chadaj sama jest mama tréjki dzieci. Jeden z jej syndw ma zdiagnozowane ADHD i spektrum
autyzmu, a cdrka —tysienie plackowate. Te doswiadczenia, a takze obserwacje innych rodzicéw dzieci
z réznorodnymi diagnozami, zaowocowato projektem #akcjaakceptacja. W jej ramach odbyta
sie wyjgtkowa sesja zdjeciowa, w efekcie ktérej powstato 10 pieknych portretéw mam i ich dzieci.

Celem projektu #akcjaakceptacja jest uswiadamianie spoteczenstwa na temat rdéznych typodw
niepetnosprawnosci u dzieci, a co za tym idzie — réznorodnosci ich potrzeb i wyzwan, z jakimi
sie mierza. Na poczatku wrzesnia 2024 r. fotografka Edwiga Iwanicka uchwycita na zdjeciach piekne
i emocjonalne momenty pomiedzy mamami i ich dzieémi.



