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> Stanowiska warsztatowo-informacyjne

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Gliwicach

Kiermasz wyjatkowych prac samodzielnie wykonanych przez uczestnikéw placéwki — osoby
z zaburzeniami psychicznymi i obnizong norma intelektualna. W pracowniach SDS powstajg
niepowtarzalne i wyjatkowe przedmioty — ceramika, bizuteria, ozdoby ... kazdy przedmiot

inny, wyrazajacy uczucia, mysli. A efekty tych prac bedzie mozna podziwia¢ na kiermaszu.
Fundacja Nieodkladalni wraz z TEB Edukacja

Punkt informacyjno-edukacyjny: dlaczego opieka wytchnieniowa jest niezbedna, co to jest
komfortka i dlaczego jest potrzebna, obstuga osoby z niepetnosprawnoscig na komfortce,
savoir vivre w Swiecie 0oséb z niepetnosprawnosciami, a dodatkowo jak pomagac¢ osobom
starszym i z niepetnosprawnoscig - praktyczne ¢éwiczenia przy uzyciu kombinezonu

starosci.
Obstuga Komforki - Fundacja Nieodkladalni
Wystawa pt. Akcja Akceptacja

Pokaz fotografii powstatych w wyjatkowej sesji fotograficznej, w ktorej wziety udziat mamy
wraz z dzieémi z niepetnosprawnosciag. Jest to projekt, w ktérym aktywnie brata udziat
fundacja NieOdktadalni organizujac opieke wytchnieniowa. Piekne i emocjonalne momenty
pomiedzy mamami i ich dzie¢mi. Celem projektu jest uswiadamianie spoteczenstwa
na temat réznych typow niepetnosprawnosci u dzieci, a co za tym idzie - réznorodnosci ich

potrzeb i wyzwan, z jakimi sie mierza.
Gliwicki Zaktad Aktywnosci Zawodowej

Punkt informacyjny, jak funkcjonuje Gliwicki Zaktad Aktywnosci Zawodowej, co oferuje

i jakie Swiadczy ustugi.

Ponadto tworzenie niepowtarzalnych i wyjatkowych przypinek, przy pomocy pracownikéw
GZAZ.



Miejska Biblioteka Publiczna w Gliwicach

Strefa relaksu, zadumy i spokoju - czytanie na trawie, literackie zagadki, ale nie tylko ....
warsztaty plastyczne, kreatywne zabawy, a takze wystawa prac plastycznych zwigzanych

z konkursem ,Jak widze Panig Katarzyne Warachim”.
Fundacja Sawanci

Czy autyzm wida¢ na pierwszy rzut oka? Jak dostrzec potrzeby oséb w spektrum, skoro
nie zawsze sg one widoczne - nawet na zdjeciach? Tego wszystkiego bedzie mozna sie

dowiedzie¢ na stanowisku Fundacji Sawanci.

A dodatkowo mini-wystawa fotograficzna, ktéra pokazuje, jak réznorodny moze by¢

autyzm i jak wazna jest uwaznosé.

Mozliwo$¢ wypozyczenia stuchawek wygtuszajacych dajacych przestrzen ciszy i komfortu

tym, ktorzy jej potrzebuja.
Towarzystwo Pomocy Dzieciom i Mlodziezy z Cukrzyca

Pomiar cukru, jak wyglada codziennos$¢ osdb zyjacych z cukrzyca, czy choroba wyklucza
z aktywnego zycia, mity i rozmowy o faktach - jak wyglada samokontrola, co pomaga

w funkcjonowaniu i jak wspiera¢ osoby z cukrzyca, by mogty zy¢ petnig zycia kazdego dnia.
Osrodek Pomocy Spotecznej w Gliwicach

Punkt konsultacyjny: wszystko o wsparciu dla oséb z niepetnosprawnoscig i ich rodzin
$wiadczonym przez Osrodek Pomocy Spotecznej, gdzie zwrdci¢ sie o pomoc, z jakich
Swiadczen mozna skorzystaé, a dodatkowo co$ dla ducha i ciata - strefa aktywnosci

i warsztaty: tor przeszkdd, gry ogrodowe i zrecznosciowe, strefa relaksu.
Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 12 w Gliwicach

Warsztaty podstaw jezyka migowego - tutaj mozna poznac jak sie zachowac¢ w kontakcie

Z 0sobg gtuchg oraz nauczy¢ sie kilku podstawowych znakéw migowych.
Ponadto warsztaty sensoplastyczne, a takze mozliwos$¢ poznania oferty szkoty.
Fundacja Toska i Przyjaciele

Punkt akceptacji, koloréw i dobrej energii - fakty i mity o zespole Downa. Malowanie toreb
z kolorowymi skarpetkami NIE do pary, tworzenie personalizowanych przypinek, kolorowe
zajecia plastyczne a takze duuuzo balondw.

.Przybij pigatke z Toska i przekonaj sie, ze innos¢ to nic strasznego!”

Stowarzyszenie "Cata Naprzéod"

Jak dzieki nowoczesnym rozwigzaniom technicznym wydarzenia spoteczne moga byc

dostepne dla wszystkich? To tutaj zostang zaprezentowane sprzety, ktére pomagaja znosic

bariery - od petli indukcyjnych, przez schodotaz, po udogodnienia dla oséb z réznymi



niepetnosprawnosciami. Hasto przewodnie Stowarzyszenia ,Dostepnos¢ to nie dodatek -

to standard, do ktorego dgazymy!
Powiatowy Urzad Pracy w Gliwicach
Chcesz zdoby¢ prace? Dowiedziec sie jak zachowad sie na rozmowie kwalifikacyjnej?

W punkcie informacyjnym Powiatowego Urzedu Pracy bedzie mozliwos¢ zapoznania sie
z aktualnymi ofertami pracy dla oséb z niepetnosprawnosciami oraz informacjami
o ustugach i formach wsparcia oferowanymi przez PUP. Tutaj mozna dowiedzie¢ sie, jak
przygotowac profesjonalne dokumenty aplikacyjne, jak przygotowaé sie do rozmowy

kwalifikacyjnej oraz pozna¢ metody poszukiwania pracy.
Na stanowisku dostepna bedzie osoba ukrainsko-jezyczna.
Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 16 w Gliwicach

Co$ dla ducha i dla ciata! Warsztaty dla kazdego - przypinki, magnesy w atmosferze
pozytywnych emocji i uczu¢. A dodatkowo dla wszystkich chetnych lemoniada dla ochtody

a takze zajecia Jogi.
Szkota Podstawowa nr 21 z Oddziatami Integracyjnymi

Empatia, tolerancja, zrozumienie ... te stowa beda towarzyszy¢ podczas warsztatow
kreatywnych i artystycznych. Ponadto konsultacje z terapeutami: Integracja Sensoryczna,

TUS, Biofeedback, a takze mozliwo$¢ poznania oferty szkoty.
Fundacja QLAVI

Pokonaj trase - sprawdz sie na torze przeszkdd, pokonujac go w sprzetach wspierajacych
osoby z niepetnosprawnoscig ruchowag. To tutaj bedzie mozna poznac i zrozumieé, przez

doswiadczenie, jak wyglada codzienne poruszanie sie w mniej dostepnej przestrzeni.
Wystawa - fotoreportaz z projektu wolontariackiego pt. ,,Razem”

Fotoreportaz z wielomiesiecznych spotkan mtodziezy z dzie¢mi z niepetnosprawnosciami
oraz seniorami. Wspodlne dziatania, wspdlne historie, a takze indywidualne doswiadczenia.
Spotkanie ,dwoch $wiatdow”, na co dzien innych, odlegtych. Spotkaniom towarzyszyto

zdziwienie, rados¢, gtosny smiech, uczyty otwartosci, wspétpracy, zrozumienia i empatii.
Fundacja QLAVI objeta patronatem ten projekt, chcac rownoczesnie docenié¢ i pokazac
dobry przyktad wspoétpracy wielopokoleniowej, integracji i tolerancji.

Polski Zwiazek Niewidomych Oddziat Slaski Koto w Gliwicach

Swiat po omacku - gry i zabawy pokazujace $wiat oséb niewidomych i niedowidzgcych.

Bedzie mozna ,wejs¢” w $wiat osob niewidomych i niedowidzacych - dostownie!

Gry i zabawy pozwolg poczué, jak wyglada codziennos$¢ osoby niewidomej i niedowidzacej.
Bedzie mozna pozna¢ sprzet utatwiajacy funkcjonowanie osobom z dysfunkcjg wzroku.

Eukacyjnie, z humorem i z empatia!



Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 1

Warsztaty rekodzieta. Mydetkowy zawrdt gtowy, gipsowe malowanki, szydetkowe cudenka
- to wszystko dla oséb spragnionych wrazen artystycznych w atmosferze radosci,

otwartosci i akceptacji.
Teatr Miejski w Gliwicach

Swiat teatru, sztuki i gry aktorskiej. To tutaj mozna przymierzy¢ przebrania teatralne i staé
sie prawdziwym aktorem. Ponadto warsztaty artystyczne nawigzujgce do spektaklu ,Odlot”

oraz prezentacja oferty Teatru Miejskiego w Gliwicach.
Gliwicki Osrodek Dziatan Spotecznych - Centrum 3.0

Punkt konsultacyjno-informacyjny: jak zacza¢ dziata¢ w wolontariacie?, wolontaryjny
savoir vive, przyktadowe oferty wolontariatu, wykaz NGO pracujacych na rzecz osob
z niepetnosprawnosciami. A do tego strefa aktywnosci, nauki i zabawy: wolontaryjne
memory, quiz wiedzy o wolontariacie, puzzle/ kolorowanki dla najmtodszych oraz koto

fortuny.
Fundacja Rozyczka/Warsztaty Terapii Zajeciowej Tecza

Warsztaty rekodzielnicze - jak codzienna praca w warsztatach terapii zajeciowej moze
prowadzi¢ do niesamowitych efektédw. Uczestnicy WTZ zaprezentuja prawdziwe cuda -

rekodzieto, sztuke, przedmioty petne pasji i zaangazowania.

Kazdy ma w sobie potencjat do tworczosci, wystarczy tylko chcie¢ i podjaé¢ wyzwanie! - to

motto Warsztatow.
Stowarzyszenie Podajmy Sobie Rece

Kreatywne warsztaty z tworzenia breloczkédw. To co$ wiecej niz rekodzieto - to forma
terapii psychomotorycznej, ktéra wspiera rozwdj motoryki matej, koncentracji
i koordynacji. To réwniez przestrzen do tworczego dziatania, wspotpracy i poczucia
sprawczosci. Kazdy breloczek to osobna historia - zréb swojq! Zapraszajg gospodarze
stanowiska. A dodatkowo Warsztaty — Szarpaki z sercem, ktére poprowadzi Pani Olga
Paleczna - spoteczniczka z wielkim sercem, dziatajgca w klubie seniora i ,Robdtkowej
Grupie Wsparcia” oraz w Stowarzyszeniu Pomagamy-Dobro-Wraca. Podczas
warsztatow bedzie mozliwos¢ wspolnie wykonac Szarpaki — kolorowe zabawki, ktére taczg
twdrczosé, ekologie i miedzypokoleniowe wsparcie. Pasja, dobro i rekodzieto w jednym

miejscu!
Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 9 w Gliwicach

Warsztaty plastyczne dla kazdego! Otwierajace mysli i uczucia, w atmosferze pozytywnego

myslenia, wzajemnej komunikacji i empatii, co odzwierciedla misje przewodnig szkoty.
Zespot Szko6t-0Ogoélnoksztalcacych nr 14 w Gliwicach

Punkt usmiechu i radosci, gry i zabawy, koto fortuny, malowanie twarzy a do tego mndstwo

empatii, otwartosci i wspdlnych dziatan!



Stowarzyszenie Niepelnosprawni Kibice Piasta Gliwice

Na co dzien wspierajg swoj klub, a na Pikniku pokazg, jak kibicowanie moze by¢ pasja,
sposobem na integracje i... pracg, ktora daje satysfakcje, mimo niepetnosprawnosci.
Bedzie okazja do wspdlnych zabaw sportowych z Klubem Piast Gliwice oraz wspdlne

dopingowanie i kibicowanie uczestnikdw sportowych wyzwan.
Zaangazowanie i energia nie majg zadnych barier! — to hasto na piknikowy dzien.
Straz Miejska w Gliwicach

Stanowisko profilakatyczno - edukacyjne. Bedzie mozna sprawdzi¢ swdj czas reakcji,
zatozy¢ alkogoogle oraz narkogogle i samodzielnie przekonac sie jak wyglada swiat z innej

perspektywy.
Gornoslaska Fundacja Onkologiczna
Quiz wiedzy o zdrowiu — promocja zdrowego stylu zycia, zdrowego odzywiania.

Punkt informacyjny o Fundacji: formach wsparcia, realizowanych dziataniach, a wszystko
w atmosferze zyczliwosci, dobrodusznosci i serdecznosci bowiem hastem, ktére idzie

w parze z Fundacjag jest Dobro¢ sie dodaje !.

A do tego ,Skrzydta Godnosci” - niesamowite miejsce i cztowiek peten serca wraz ze swoimi

podopiecznymi — niepetnosprawnymi ptakami, ktore uratowat i dat nowe, dobre zycie.
Zaktad Ubezpieczen Spotecznych

Stoisko  informacyjno-edukacyjne. Wszystko o ubezpieczeniach  spotecznych,
$wiadczeniach przystugujacych osobom z niepetnosprawnoscia, a takze to tutaj dowiesz sie
jak wygodnie zatatwi¢ sprawy w ZUS bez wychodzenia z domu. Na stoisku
dostepne bedg materiaty informacyjne oraz bedzie mozliwos$¢ zapoznania sie z aktualnymi
ofertami pracy dla oso6b z niepetnosprawnosciami. Ale to nie tylko, dodatkowa atrakcjg
bedzie gra "Szczesliwa Karta" polegajgca na losowym wykonaniu zadaniu. Kazdy los
wygrywa gadzet promujacy ubezpieczenia spoteczne! Gospodarze punktu zapraszajq do

wspoélnej zabawy.



> Gra dla wszystkich uczestnikéw Pikniku pt. ,Niepetnosprawnoséé¢ bez
Tajemnic”

Opis gry:
"Niepetnosprawnos¢ bez Tajemnic" to wyjatkowa gra dla wszystkich uczestnikéw Pikniku
przygotowana przez organizacje pozarzadowe zrzeszone w Forum Organizacji
Pozarzgdowych FOZN oraz wspierajacych ich przyjaciét. Jej celem jest ukazanie wyzwan,
z jakimi na co dziehn mierzg sie osoby z niepetnosprawnosciami oraz zwiekszenie empatii
i akceptacji wobec nich. Gra pozwala uczestnikom na lepsze zrozumienie codziennych
trudnosci, z jakimi spotykajg sie osoby z réznymi rodzajami niepetnosprawnosci.
Zasady gry:
Podczas gry uczestnicy odwiedzajg minimum 10 z 14 przygotowanych stanowisk
na Pikniku, na ktdérych czekajq réznorodne zadania. Kazde z nich pozwala doswiadczy¢
na wiasnej skoérze, jak to jest funkcjonowac¢ w spoteczenstwie z ograniczeniami, z jakimi
spotykaja sie osoby z niepetnosprawnosciami. Zadania obejmujg m.in. tory przeszkadd,
zabawy, warsztaty oraz edukacyjne wystawy.
Kazdy uczestnik otrzyma karte gry, na ktérej zbiera sie pieczatki potwierdzajace wykonanie
kolejnych zadan. Po uzyskaniu minimum 10 pieczatek, uczestnicy majg szanse na odbior
nagrody w postaci waty cukrowej.
Jednak najwazniejsza nagrodg sa doznania i zdobyte doswiadczenia, ktére zmieniajq
postrzeganie niepetnosprawnosci i pomagajg w budowaniu wiekszej wrazliwosci oraz
zrozumienia.
Gra to nie tylko Swietna zabawa, ale takze wartosciowa lekcja, ktéra daje szanse na lepsze
poznanie wyzwan, przed ktérymi stajg osoby z niepetnosprawnosciami oraz na zbudowanie

bardziej otwartego i petnego empatii spoteczenstwa.

Karty do gry do pobrania na stanowisku Fundacji NieOdktadalni




> Wystepy na scenie

Wystep Zespotu Wokalnego ,,Rytm” realizujacy Miedzyszkolny Projekt Chéralny

,,ROwne Szanse"”

ZespoOt wystgpi wraz z zespotami wokalnymi z gliwickich szkdét, ktore uczestniczg
w projekcie SP nr 15, SP nr 28, SPnr 17, SPnr41i SP nr 6 z oddziatami dwujezycznymi.
Zespot wykona piosenke ,,Muza, muzyka” z repertuaru Krzysztofa Mrozinskiego, st. Ewa

Andrzejewska.

Wystep formacji tanecznej zespotu muzycznego ,,Rytm”

Taniec do utworu Urszuli Dudziak ,,Papaja”.

Taniec ZUMBA - wspdlny taniec wszystkich zgromadzonych oséb na Pikniku.

Wystep zespotu muzycznego "Dziewiatka" ze Szkoty Podstawowej nr 9
Wykonanie utwordéw: ,Tolerancja”, ,Bejdak”, ,Wierze w lepszy $wiat”, "Streets of London".
Wystep zespotu Niezty Zamot

Wystep uczniow z Zespotu Szkolno-Przedszkolnego nr 3

Taniec ucznidow z klasy 3a do utworu: Frank Sinatra New York New York,

Wykonanie utworow: "Biedroneczki sg w kropeczki", ,Mate Robaczki”, ,Drzwi do kariery”,

~Nowe Dni”, ,, Zto$¢ przychodzi i odchodzi".

Wystep uczniow z Zespotu Szkolno-Przedszkolnego nr 5
Taniec uczniow z klasy 4a pt. ,Klasowe rytmy”.

Taniec Cheerleaderek z klasy 4a.

Taniec do muzyki ,Mucha w mucholocie” - klasa 3a.

Wystep uczestnikéw Srodowiskowego Domu Samopomocy w Gliwicach

Przedstawienie teatralne ,Herbatka Wuja Adalberta”
Wystep uczniow z Zespotu Szkolno-Przedszkolnego nr 1

Prezentacja wierszy: Jan Brzechwa ,Na straganie”, Zbigniew Herbert ,Pudetko zwane

wyobraznig”, Ignacy Krasicki ,Przyjaciele”.

Szkota Podstawowa nr 2

Gra na instrumencie - utwory: Oda do Radosci, Concertino, Dla Elizy,
Taniec - piosenka Sia&Beonce ,Pretty Hurts”

épiew do piosenki: Kleks - ,Miej Odwazne Serce”



Wystep uczestnikéw Warsztatow Terapii Zajeciowej Tecza
Prezentacja tanca towarzyskiego: walc angielski oraz walc wiedenski.

Wykonanie utwordéw: ,Julia i ja”, ,Nic nie moze przeciez wiecznie trwac”, ,Tyle storica
w catym miescie”, ,Lubie méwi¢ z Tobg”, ,Tak bym chciata kocha¢ juz” ,Konik

na biegunach”.

Na uczestnikow Pikniku czeka rowniez zabawa w Fotobudce, ktéra bedzie przystosowana
dla potrzeb o0séb z niepetnosprawnoscig ruchowg. Dostepna bedzie réwniez dzieki

Przedsiebiorstwu Wodociggdéw i Kanalizacji w Gliwicach woda Gliwicka z Gtebin.

Do zobaczenia na Pikniku!



