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ETXT] 12.00 Decoupage, warsztaty twércze
m 11.00 Cwiczenia na pamieé i koncentracje

15.30 Prelekcja na temat seksualnosci
: i przetamywania stereotypow
[ (72) Miejska Biblioteka Publiczna

Biblioteka Centralna, ul. Kosciuszki 17
17.00 Warsztaty genealogiczne
m 13.00 ArtSenior
FZXE)] 17.00 Warsztaty notowania graficznego

1 Kurs komputerowy dla Senioréw
3.00 xyazda kolejna sroda

[PEXT) 13.00 Pierwsza pomoc cyfrowa dla Seniora

EIXT] 18.00 Forum Poezji

[PTXT] 18.00 Agata Tuszyriska — spotkanie autorskie

[ETXT 17.00 Potaricéwka dla Senioréw (do godz. 19.30)
Filia nr 5, ul. Perkoza 12

m 10.00 Spotkanie Klubu Seniora

11.00 Zajecia teatralne dla Senioréw

Hiszpanski temperament w literaturze.

IFEETX I Zamotane Babeczki. Pracownia kreatywna
Biblioforum, ul. Lipowa 1

m 11.00 Senior z pomystami
Filia nr 16, ul. Przedwiosnie 2

FEXT) 16.00 Spotkanie Dyskusyjnego Klubu Ksigzki

ETXE) 16.00 ZaGRAJmy w bingo
Filia nr 30, ul. Partyzantow 25

16.00 . . .
27.09 17.00 Tanecznym krokiem do biblioteki

Kawiarnia KAFO, ul. Siemienskiego 14

18.00 TurniejJednego Wiersza
Targ na Zielonym, ul. W. Pola 9

8.00 Wymiana ksigzkowa(do godz. 12.00)
Filia nr 24, ul. Architektow 109

PEXT) 17.00 Kulturalnie i kreatywnie w Ostropie

l 3 Osrodek Pomocy Spotecznej

Siedziba Rady Dzielnicy, ul Kopernika. 63
(ZSP nr 2, segment ,A” niski parter)

EEXT] 10.30 Relaksacja przy kolorowaniu

DDPS, ul. Kozielska 71

BT 9.30 Warsztaty "Art Recykling"
KAZDY PONIEDZIALEK godz. 16.00

Warsztaty "Poniedziatkowy Rozruch": chodzenie z kijami, spacery
i bieganie dla chetnych

SSK, ul. Skarbnika 3
KAZDY WTOREK godz. 13.00

Warsztaty ,Zumbastyczny Taniec Kreatywny” i ,Sosnickie Kobudo"

KAZDA SRODA godz. 11.00i 15.00

Gry planszowe, szachy, karty, tamigtéwki, tenis stotowy

KAZDY CZWARTEK godz. 10.30

Warsztaty ,,R6wnowazni pospacerujmy, porozmawiajmy ”

¢y e |
|24 wrzeénia___ godz. 13.00

Nordic walking przy tezni (tel. 510 209 258).

godz. 13.00-17.00

Miasteczko Zdrowia Seniora w CH ,,FORUM”: konsultacje
zdrowotne, badania, prelekcje.

Bezptatne zajecia w Reha360, ul. Torurska 27

(zapisy: tel. 608 791 258).

 poniedziatki godz. 10.00 — Senior Fitness

 wtorki godz. 17.00 - Zajecia FizjoBungee Therapy gimnastyka
w odcigzeniu (poziom podstawowy),

o wtorki godz. 18.00 - Zajecia FizjoBungee Therapy
gimnastyka w odcigzeniu (poziom zaawansowany)

Bezptatne badania dla senioréw - 27 wrzesnia
BM Quality Med. (ul. Kozielska 141d):

badanie znamion, przeglady stomatologiczne, warsztaty
,Jak dbac o jame ustng” (zapisy: tel. 793 040 100)

Znizki dla senioréw
Znizki dla seniorow w MASPA Odnowa Biologiczna
(ul. Jana Pawta Il 16) 9-30 wrzesnia godz. 10.00-13.00
(zapisy: tel. 501 227 405):
« 20-30% znizki na zabiegi: masaz twarzy, ciata, dtoni, stép,

« przy zakupie pakietu zabiegowego, jeden zabieg GRATIS,
« bon upominkowy z 10% rabatem.




